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do Strefy Kurczaka!

EDUKACJA  Dzielimy sie wiedzg o wartoSciach odzywczych migsa drobiowego,
korzysciach zdrowotnych i ekologicznych aspektach produkciji.

ZDROWIE Pokazujemy, jak tatwo wtgczy€ migso drobiowe do zbilansowanej
diety, dostarczajgc wartoSciowe biatko, witaminy i mineraty.

INSPIRACJA  Udostepniamy przepisy, porady i inspiracje, dzieki ktérym
odkryjesz nowe, ciekawe smaki drobiu.

WALKA ZMITAMI  Skutecznie obalamy popularne mity o migsie drobiowym,
opierajac si¢ na faktach i aktualnych badaniach.

Hfundusze promociji



2  Polskiego Zwigzku
Zrzeszen Hodowcow
"% i Producentéw Drobiu

Polska od lat niezmiennie zajmuje pozycje lidera europejskiego drobiarstwa,
bedac tez jednym z najwigkszych eksporteréw drobiu na $wiecie, umacniajac
swojg pozycje zarowno na rynku Unii Europejskiej, jak i poza jej granicami.
Sukces ten zawdzieczamy konkurencyjnosci cenowej, najwyzszym
standardom produkcji oraz nieustannej ekspansji na nowe rynki zagraniczne,
szczegdlnie azjatyckie. Dynamiczny rozwdj sprzedazy potwierdza, ze polskie
miegso drobiowe cieszy sie ogromnym zaufaniem na arenie
miedzypanstwowe.

Jednym z naszych priorytetéw pozostaje edukacja konsumentéw —
skutecznie walczymy z mitami, promujemy zdrowy styl Zycia i pokazujemy, ze
dréb to wartosciowy, bezpieczny i smaczny sktadnik codziennej diety. Wtasnie
dlatego inicjatywa ,Strefa Kurczaka” jest tak istotna, gdyz pozwala budowac
Swiadomos¢ konsumentow i jednoczesnie umacnia¢ wizerunek Polski jako
Swiatowego lidera w produkcji drobiu.

Zapraszam Panstwa do dalszego odkrywania zalet polskiego drobiu, bo
sukces branzy to nasz wspdlny sukces!




Dlaczego warto
wybrac Polski
drob?

Jakos¢ i bezpieczenistwo Mieso petne wartosci odzywczych
Polski dréb to gwarancja wysokiej jakoSci, Dréb to doskonaty sktadnik zbilansowanej
smaku i bezpieczenstwa. Od hodowli, diety, bogaty w:

przez produkcje, az po dystrybucje, caty » petnowartosciowe biatko

proces podlega rygorystycznym  witaminy i sktadniki mineralne
kontrolom jakoSciowym. Efekt? Zdrowe, * niskg zawarto&¢ ttuszczu

Swieze i pyszne mieso na Twoim stole.

MIT FAKT

,,Mie‘so drobiowe W Polsce stosowanie antybiotykéw jest scisle regulowane i

zawiera antybiotyki”  stosowane jedynie pod nadzorem weterynaryjnym
wytgcznie w sytuacjach koniecznych. Mieso dopuszczone
do sprzedazy nie zawiera zadnych antybiotykéw dzieki
obowigzkowemu okresowi karencji.

MIT FAKT

.Drob jest !<armiony Stosowanie hormonéw wzrostu w Unii Europejskiej, w tym w

hormonami Polsce, jest surowo zabronione. Sekretem szybkiego

wzrostu” wzrostu drobiu jest naturalna selekcja genetyczna i
odpowiednie warunki hodowli.




MIT FAKT
»rudno

’ ' Drob jest niezwykle prosty w przygotowaniu. Mozesz go
przygqtowac dania piec, smazy¢, grillowaé czy gotowag, a delikatny smak
z drobiu doskonale wspétgra z réznorodnymi przyprawami.

Mochni w smaku -
nasi ambasadorzy!

ZaprosiliSmy do wspbétpracy osoby znane i cenione, ktore tacza
Swiaty sportu, zdrowego odzywiania oraz dobrego humoru:

Karol Okrasa — szef kuchni, Michat Karmowski — trener
osobowos§¢ telewizyjna personalny, kulturysta i aktor

Karol, ceniony polski kucharz, tagczy Ekspert w dziedzinie zdrowia i fitnessu,
tradycje z nowoczesnoscig, odkrywajgc inspiruje do aktywnego stylu zycia,
nowe oblicza drobiu. Dzieli si¢ wyjgtkowymi dzielgc sie sprawdzonymi przepisami i
przepisami i inspiruje do kulinarnych poradami dietetycznymi.

eksperymentdw z polskimi sktadnikami.

@

tukasz Rybarski — satyryk i aktor Mateusz Klimek — dietetyk

Peten humoru i charyzmy, zacheca do Zapewnia fachowa wiedze na temat
siegania po zdrowe migso drobiowe, wartosci odzywczych miesa drobiowego,
przekazujgc wazne tresci w lekkiej formie. pomagajac konsumentom podejmowac

Swiadome decyzje zywieniowe.
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Kurczak doekota Swiata

wyrusz z nami w kulinarng podréz!

Co taczy Malezje, Japonig, Nigerig, Jamajke, Sri
Lanke i Grecje? Oczywiscie kurczak! W ramach
naszego cyklu ,Kurczak dookota Swiata”
zaprezentowaliSmy kilkadziesiagt niezwyktych
przepisbw na dania drobiowe z najdalszych
zakatkow globu. ZabieraliSmy naszych odbiorcéw
na wyjatkowe, smakowite podréze kulinarne.
Kazdy przepis to nie tylko nowy smak, ale réwniez
mozliwo§¢ odkrycia réznorodnosci kultur Swiata,
ich tradycji i obyczajoéw. Zainspiruj sie z nami
i odkrywaj Swiat przez kuchnig!
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Dotacz do
spotecznosci

Dotgcz do spotecznoéci Strefy Kurczakal

To wyjatkowe miejsce, ktore taczy Sledz nas w social mediach:

mitoénikébw dobrego smaku, osoby

aktywne fizycznie, dietetykdéw oraz ﬂ r@ o d.
wszystkich dbajgcych o zdrowy styl zycia. ek
Dotacz do nas, korzystaj z inspiracji,

przepiséw i porad ekspertow.

o D = Android I0S

— 6 f(Hrecfgaxam

Pobierz aplikacje mobilng
Strefa Kurczaka

i miej zawsze pod reka

_ wartosciowe przepisy
RREDE el i RO i inspiracje kulinarne!

i morelami

Inspiracje kulinarne
ze Strefy Kurczaka

Sprébuj wyjatkowych przepiséw na zdrowe i smaczne dania drobiowe!

Ges faszerowana kaszg Lekka satatka z
gryczang i zurawing grillowanym indykiem

Automatyczna kaczka Orientalny kurczak
pieczona w miodzie smazony z ryzem z woka
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Ges faszerowana kaszg
gryczang i zurawing
Warto$é energetyczna: 260 kcal/100 g

Sktadniki:

1duza ges
200 g gesich watrébek

2 szklanki kaszy gryczanej

3 jajka

3-4 tyzki zurawiny
(suszonej lub konfitury)
kilka suszonych grzyboéw
kilka kwasnych jabtek
peczek natki pietruszki

garS¢ Swiezego majeranku

skérka z pomaranczy
sél, pieprz

Lekka satatka
z grillowanym indykiem
Warto$¢ energetyczna: 140 kcal/100 g

Sktadniki:

200 g piersi indyka

4 liscie kapusty pekinskiej

Y5 gtébwki sataty lodowej
> czerwonej papryki

4 rzodkiewki

1 pomidor

Swiezy ogorek

> peczka szczypiorku
2 zgbki czosnku

2-3 tyzki oliwy z oliwek
2 tyzki soku z cytryny

tyzka ziaren stonecznika (uprazonych)

Sposéb przygotowania:

Oczyszczona ges$ rozkroj wzdiuz grzbietu, usui kosci oraz piersi (kosci w
nogach i skrzydetkach pozostaw). Migso natrzyj solg, pieprzem i skorka
pomarafczowg, wstaw do lodéwki na noc. Ugotuj wywar z grzybow,
kosci, piersi i podrobéw (ok. 1,5 godziny), a nastepnie go odcedz.
Podroby i migso drobno posiekaj, wymieszaj z kaszg gryczang i jednym
jajkiem, zalej bulionem (proporcja 1:2). Po ugotowaniu kasze ostudz,
dodaj posiekang natke i pozostate jajka. Powstatym farszem napetnij ges,
zaszyj, natrzyj Swiezym majerankiem. Piecz ok. 4 godziny w 180°C. Na 30
minut przed kohcem pieczenia obok gesi utdéz wydrazone jabtka, ktore
napetnij zurawina.

Sposdb przygotowania:

Piers indyka pokroj w kostke, natrzyj curry, oregano, sola i pieprzem.
Podsmaz na rozgrzanej patelni grillowej z oliwg i posiekanym czosnkiem
do ztocistego koloru. Warzywa pokréj: papryke w paski, pomidora w
kostke, ogorka w plasterki, sataty pokroj lub porwij na kawatki. Sktadniki
wymieszaj w duzej misce, dodaj usmazonego indyka, posiekany
szczypiorek i rzodkiewki. Cato$¢ posyp stonecznikiem, polej oliwg i
sokiem z cytryny, dopraw pieprzem i delikatnie wymieszaj.

przyprawy: tyzeczka curry, oregano, sél morska, pieprz czarny
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Aromatyczna kaczka

pieczona w miodzie
Warto$¢ energetyczna: 250 kcal/100 g

Sktadniki:

1kaczka (okoto 2 kg)

100 g boczku wedzonego

4 jabtka

szklanka bulionu warzywnego
3 tyzki miodu

2 tyzki sosu worcester

Sposdb przygotowania:

Kaczke natrzyj solg i kminkiem. Jabtka pokréj na czesci, usun gniazda
nasienne. Podgrzej miéd z sosem worcester, potowg mieszanki natrzyj
kaczke od Srodka, nastepnie wypetnij jg jabtkami. Zszyj lub zepnij
wykataczkami. Piecz w brytfannie (piersig do dotu) w temperaturze
160°C przez okoto 2 godziny, regularnie smarujgc powstatym sosem. Po
godzinie obré¢ kaczke. Boczek pokrdj w cienkie plasterki, owin pozostate

przyprawy: kminek, tymianek, sél, pieprz jabtka i dodaj do kaczki na 30 minut przed kohcem pieczenia. Posmaruj

Orientalny kurczak

smazony z ryzem z woka
Warto$¢ energetyczna: 200 kcal/100 g

Sktadniki:

2 piersi kurczaka (ok. 120-130 g kazda)
150 g ryzu basmati

2 tyzki oliwy lub oleju ryzowego

2 tyzki jasnego sosu sojowego

1zgbek czosnku

peczek dymki

peczek bazylii tajskiej

1jajko

cytryna do dekoracji

s6l morska, pieprz

kaczke i jabtka pozostatym sosem miodowym, posyp tymiankiem.
Podawaj na pétmisku udekorowane owocami.

Sposdb przygotowania:

Ugotuj ryz na sypko. Kurczaka pokrdj w cienkie paski, posiekaj czosnek i
dymke, oberwij listki bazylii. Z jajka przygotuj omlet na patelni, pokroj w
paski. W woku na oliwie lub oleju ryzowym podsmaz kurczaka z
czosnkiem przez 3 minuty na duzym ogniu, caty czas mieszajgc. Dodaj
ryz, dymke, bazylie oraz paski omletu. Dopraw jasnym sosem sojowym,
wymieszaj. Podawaj natychmiast po przygotowaniu, udekorowane
plasterkami cytryny i wiezg bazylig.

Hfundusze promocji
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